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Bonjour a tous,

J'espere que vous allez bien. L’année académique débuté en septembre nous rapproche un peu plus d’une certaine
normalité. La pandémie, qui a fortement chambardée nos habitudes, semble étre la pour rester un bout de temps,
cependant la situation est heureusement sous contréle. Les mesures sanitaires et la vaccination font ce qu’elles
doivent faire, c’est-a-dire, nous ramener vers ce qui nous rapproche le plus de notre vie « d’avant ».

Durant cette année académique, nous soulignerons le 25 anniversaire du collége de Québec.

En fait, c’est en septembre 1997, que le 1er cours d’ostéopathie a eu lieu au Montmartre canadien sur le chemin St-
Louis. Nous étions trés emballés de débuter la formation en ostéopathie a Québec avec notre premiére vingtaine
d’étudiants. Aujourd’hui, 25 années sont passées et nous sommes fiers du travail accompli. Nous souhaitons vous
remercier, car c’est grace a vous que ce réve s’est concrétisé. Nous organisons donc un grand événement durant le
weekend du 25 au 28 ao(t 2022.

Nous tiendrons un mini symposium avec 2 formations de 4 jours donné par Philippe Druelle D.O. et Genevieve Forget
D.O.

Le 26 ao(it, nous nous réunirons au Centre de congres de Lévis pour une soirée de festivités au cours de laquelle nous
remettrons des attestations de formation aux étudiants qui n’ont pas eu la chance d’étre félicité en raison de la
pandémie. Ce sera I'occasion de nous revoir et de partager ensemble.

Vous recevrez avec cet envoi toutes les informations pour votre inscription aux différentes activités.
Si vous désirez nous aider a préparer cet événement, svp communigqué avec nous.
Nous espérons vous voir en grand nombre.

A bientot

(RPN

Pour la direction du CEO de Québec




LE CERVEAU, LES VISCERES ET LA FASCINANTE FONCTION DU NERF VAGUE DANS LA
PRATIQUE DE L’OSTEOPATHIE

PRESENTE PAR PHILIPPE DRUELLE, DO

Ce cours sera axé sur la pratique et les applications cliniques. Il a pour but de permettre aux participants de comprendre
et de soigner les patients avec des solutions efficaces pour soulager différents types de douleurs, des séquelles des
dysfonctions physiques et émotionnelles.

Un séminaire important dans la pratique de chaque jour. Philippe Druelle DO a réservé ce cours pour la célébration du 25
ieme anniversaire du college de Québec.

PRESENTATION

Le nerf vague est un protecteur de la santé, un harmonisateur, une voie de dialogue entre le cerveau et les organes
dans les 2 sens. Le NV est considéré comme le 6¢ sens, il nous informe sur notre vie intérieure, ses besoins et 'expression
de notre équilibre. Il est en relation avec une dizaine d’endroits dans le cerveau, omniprésent, il est la piece maitresse du
systéme parasympathique. Le dialogue entre le cerveau et les visceres est un élément clef pour notre pratique. D’autre
part les chercheurs parlent de /a société des cellules qui transmettent leurs besoins au cerveau qui réagit. Il représente
une grande partie du systéme d’autorégulation.

OBJECTIFS DU COURS

Les participants pourront appliqués les méthodes apprises lors du déroulement du cours avec leurs patients. Renforcer
I'action et stimuler les fonctions du nerf vague. Lutter contre les phénomenes inflammatoires, la douleur et relancer le
systéme immunitaire, permettre au patient d’avoir un meilleur équilibre psychique et émotionnel.

Introduction

Philippe Druelle DO fera un résumé sur le nerf vague, de toutes les interactions entre le cerveau et les visceres sur trois
plans un niveau nerveux et vasculaire, au niveau hormonal et le systéme d’autorégulation, au niveau du nerf vague sur le
plan physique et comme régulateur entre notre meétabolisme et notre environnement physique et notre sensibilité
émotionnelle. Comment nous passons du plan physique au niveau de la dynamique moléculaire et dela a la biochimie et
au vivant. Chacune de nos actions a une répercussion sur plusieurs plans. Plusieurs documents scientifiques récents vous
seront remis.

DEROULEMENT DU COURS

Exposé d’'une heure pour présenter ses fonctions, les endroits ou il est le plus vulnérable. Les nouvelles découvertes
scientifiques sur le réle du nef Vague. Comment dialoguer avec ce systéme directement et indirectement. Le nerf vague
en tant que nerf de la chaine centrale et maitre de la régulation des plexus. .

1. Les rapports entre le systéme orthosympathique et parasympathique et la symptomatologie clinique que nous
devons vérifier et évaluer. Description des interactions du nef vague et son implication dans le dialogue du cerveau
avec les viscéres. Anastomose du NV avec 12 sites dans le cerveau dont le V et le VII, I'hypothalamus
etc.....L'importance de la perfusion et de la vasomotion cérébrales.



2. Les scientifiques décrivent le nerf vague comme le sixiéme sens. Il permet d’'équilibrer le monde intérieur et le
monde extérieur qui nous environne. Importances de la communication avec les jeunes enfants et la formation de
leur cerveau et pour les adultes aprés un choc traumatique ou émotionnel

3. Commentaires approfondis avec des comparaisons avec la médecine thibétaine et Taoiste. Une nouvelle
compréhension de 'homme dans son environnement

4. Le systéme de compensation et d’autorégulation apres un traumatisme cranien une opération cardiaque ou un
choc émotionnel et I'équilibre sympathique/parasympathique.

5. Pratique et méthodologie clinique au niveau de la matrice solide et du fluid flow et en résonnance avec le stillness.
Indications thérapeutiques pour chaque niveau. Le nerf vague et le Breath of life et plus précisément avec le Life
Field son role de support physiologique

6. La zone de Canon - Bohm relation avec le cerveau, le systeme sympathiques et parasympathiques et
I'équilibre interne de la personne face a I’environnement psychosociale, affectif et métabolique en
protocole 1 et 2,

7. ler6le du nerf vague au niveau social. Remettre I'équilibre entre le monde intérieur du patient et I'environnement.
La bioénergie et les chakras.

8. Cerveau Mésentére L’importance du macrobiote et la dynamique cérébrale.
9. Cerveau-cceur et le nerf vague la régulation sanguine, portale et lymphatique cerveau
10. Cerveau-utérus et le nerf vague la fertilité et les maladies de la femme

11. Pratiques sur la stimulation et I'inhibition du nerf vague, Indications et contre-indications, les différentes
méthodes. La stimulation du Nerf vague et la dépression, le mal Etre et les troubles cognitifs, et comportementaux
chez les adultes et les enfants.

CONCLUSION

Apprendre a bien travailler avec le nerf vague dans notre pratique journaliére apporte une grande satisfaction. L'objectif
de ce séminaire est de vous apprendre a soulager la santé des patients aigus, chroniques et complexes Philippe
Druelle DO en méme temps qu'il a développé des méthodes pour soigner le cerveau dés 1982 a commencé a découvrir
des techniques et des méthodes pour normaliser le nerf vague et la zone de Canon-Bohm.

Philippe Druelle D.O. ostéopathe et professeur d'ostéopathie depuis 40 ans —conférencier international trés apprécié
donnera avec beaucoup de générosité ses connaissances et partagera avec les participants ses expériences et des
solutions dans ce domaine trés utile.

Depuis 15 ans il a fait des recherches sur le nerf vague et plus particulierement sur son action sur nos émotions et I'équilibre
du cerveau et des viscéres. Ce cours permet de boucler la boucle pour traiter nos patients

Philippe Druelle est dévoué pour trangmettre le savoir faire et donne avec plaisir toutes ses connaissances. Des
périodes de questions en fin de journée seront organisées.

Prérequis : Etudiants 2€ cycle et diplomés




DEVELOPPEMENT DU RAISONNEMENT ET DES APPLICATIONS CLINIQUES EN FONCTION DES
MECANISMES DE SANTE
Selon la conceptualisation de Philippe Druelle D.O.

Présenté par Genevieve Forget D.O.

BUT DE L’ATELIER
Cet atelier vise a revoir certaines dynamiques reliées au fonctionnement des différents mécanismes de santé et
leurs applications cliniques concrétes :

“‘La relance des dynamiques du corps en unités fonctionnelles actives et agissantes”

Les différents systemes et les différentes unités fonctionnelles seront investigués et traités de maniére a mobiliser les
connaissances acquises de maniére plus précise et intégrée. Cet atelier se veut interactif et orienté vers les besoins des
participants a titre de praticien ou enseignant.

SUJETS ENVISAGES:
o L'utilisation des différents mécanismes de sante pour établir une priorisation lésionnelle
e Les méthodes d'évaluation et de traitement des différents mécanismes en systéme intégré et complet:
o Lastructure porteuse et la balance posturale
o La biotenségrité du corps fascial
o L'expression du MRP et la continuité de I'unité fonctionnelle cranio-sacrée
o La chaine centrale et la coordination des fonctions : la synergie viscérale, vasculaire et neuro-végétative de
lunité antérieure et postérieure
La modulation des pressions et la médiation médio-latérale, antéropostérieure et céphalo-caudale.
La dynamique du corps liquidien et la cohérence circulatoire
o Le corps vibratoire et les lignes de forces embryologiques, les interactions morphiques et épigénétiques,
dans le contexte universel et quantique.
e Lapriorisation |lésionnelle en fonction de la convergence des données, la méthode par questionnement, la perception
intuitive ou le life Field.
o [L'utilisation de I'engagement de la physiologie pour distinguer les aspects disponibles et accessibles durant le
traitement : le dialogue avec le médecin intérieur.

O O

L’atelier chercher & répondre aux questions et aux demandes théoriques ou pratiques du groupe de maniére a consolider les
connaissances, formaliser et unifier les savoirs cliniques et pratiques et rendre plus accessible et directement applicable la
conceptualisation des mécanismes de santé.

C’est avec enthousiasme que 'on pourra travailler ensemble sur cette diversité d’approches et de styles thérapeutiques, au
service de I'épanouissement des patients, des étudiants et des cliniciens-enseignants.

Au plaisir d’échanger et de partager !

Prérequis : Etudiants 2€ cycle et diplomés =
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Salade de betterave et fromage de chévre au basilic frais
Salade d’orzo a la grecque

Salade de légumes croquants a l'asiatique

Salade mesclun, 3 variétés de vinaigrettes maison
Tartinades et crostini

Hummus de betteraves, tartinade de champignons et pistaches, tartinade aux artichauts et asiago mousse de homard
et chipottle

Plateau charcutier

Charcuteries et saucissons québécois, terrines de gibier, téte fromagée maison, moutardes variées, cornichons et olives
Plateau de la mer

Gravlax de saumon, crevettes géantes, poissons et fruits de mer fumés, rillettes de poissons

Bar a tartare

Tartare de saumon et tartare de boeuf

Plateau asiatique

Rouleaux de printemps, maki et sashimi, tataki de thon en croliite de sésame, salade de wakame

Potage du moment QM

Viandes découpées en salle

— Rosbif en crolte d’herbes et ail confit Aer .
— Coulibiac de saumon, beurre blanc citronné Sta 1ges o contrarntes
alimentaires, vous deves 1ous

Plats chauds . .
aviser 71 mois avant é souper

— Raviolis aux champignons sauvages, tomates confites et huile de truffe
— Filet de saumon en crolte d’épices cajun, chutney d’ananas au curry

Jardiniére de légumes de saison
Gratin dauphinois
Riz aux herbes

Table a fromages

Variétés de fromages du terroir, confits et marmelade maison, pains variés de notre artisan boulanger

Table a dessert prestige
Mignardises maison, macarons, verrines et petits pots variés
Café, thé et tisane





